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Agenda
Dimanche 21 juillet 

•	Fête patronale de la saint Christophe  
Chapelle Saint-Christophe à Crans, messe à 10h 
après la messe, bénédiction des voitures

Jeudi 1er août  
•	Fête patronale de la saint Pierre aux Liens 

Eglise de Lens, messe à 10h, suivie de la procession

•	Eglise de Montana-Station, messe à 10h

Dimanche 4 août 
•	Fête de Notre-Dame des Neiges 

Eglise de Crételles, messe à 10h30

Jeudi 15 août 
Solennité de l’Assomption

•	Eglise de Montana-Village, messe à 10h
•	Eglise de Montana-Station, messe à 10h

Dimanche 25 août 
•	Les prémices  

Eglise de Saint-Maurice de Laques, messe à 10h30 
(voir p. 6)

Tous les vendredis de juillet et août 
•	Chapelle mariale du Christ Roi, messe à 19h 

précédée du chemin de Croix à 18h30

Pour l’agenda complet des messes, rendez-vous sur le site 
www.noble-louable.ch

Édito

« Vous serez mes témoins ! »

Ces paroles sont les dernières 
du Ressuscité avec ses dis-
ciples avant de monter au Ciel 

(Actes 1,8). C’est Jésus lui-même 
qui nous envoie en mission.

A la veille de mon départ pour Grône [le père Hermel y sera curé 
dès le 1er septembre, ndlr] je rends grâce à Dieu qui m’a envoyé 
dans sa Vigne du Secteur de Noble et Louable Contrée. 

La joie qui m’anime est grande car j’ai pu rencontrer de vrais 
samaritains sur mon chemin, beaucoup de soutien, de sympa-
thie, d’amitié et de solidarité. J’ai essayé de me laisser guider 
par l’Esprit, le même qui guide l’Eglise universelle et qui inspire 
également les hommes et les femmes simples pour des mis-
sions extraordinaires.

J’ai aussi pu rencontrer d’authentiques fidèles attachés au 
Seigneur et à son Eglise dans une foi inébranlable, malgré les 
grandes tempêtes de notre époque.

Merci à Mgr Jean-Marie Lovey et à ses collaborateurs, de façon 
spéciale au vicaire général pour la confiance placée en moi. 
Merci aux trois curés du secteur avec qui j’ai passé de précieux 
et admirables moments de bonheur, de fraternité et de convi-
vialité. Merci à toutes les personnes engagées dans le secteur, 
et à celles qui m’ont ouvert leur cœur, leurs maisons et leurs 
mains pour me soutenir. A eux vont ma prière et ma gratitude 
au moment où je me prépare à rejoindre mon nouveau champ 
d’apostolat. Je n’oublie pas les autorités communales.

Je lance à tous cet appel, hommes et femmes de bonne volonté, 
fidèles pratiquants ou non du secteur, à relancer l’activité mis-
sionnaire, à rester ouverts, à approfondir votre foi et votre atta-
chement au Christ, à devenir de vraies icônes de la Bonté, de 
la Miséricorde et de l’amour de Dieu partout et toujours. Que 
le Seigneur vous protège, vous garde et vous bénisse tous et 
toutes, vos familles et projets. Ave Maria…

Père Hermel Tonato, 
vicaire de notre secteur depuis septembre 2022

Fabien REY
079 740 23 49

Route de Crans-Montana 24
3963 MONTANA

fabien.rey@netplus.ch
www.pompes-funebres-daniel-rey.ch 
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60 ans ! C’est une année jubilaire pour le chanoine 
Louis Lamon, originaire de Saint-Clément/Flanthey. 
Chanoine de la congrégation du Grand-Saint-Bernard, 
il a été ordonné prêtre à Sion le 21 juin 1964, et a célébré 
sa première messe à Lens le dimanche 12 juillet 1964. 
Peut-être que certains d’entre vous s’en souviennent… 
Nous lui souhaitons 
en tous cas un 
joyeux anniversaire 
d’ordination et le 
remercions pour 
son grand « Oui » 
au Seigneur Jésus ! 
Et pour le lui dire 
de vive voix, il vous 
faut aller à l’hospice 
du Simplon ! ©
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MINEBI SA - Mme Feusi
Av. de la Gare 4 - 3963 Crans-Montana
Tél. 027 481 58 44

Agence principale de Sierre
Agence principale - Route de Sion 3 - 3960 Sierre

Stéphane Pont
Agent principal et chef de vente
stephane.pont@allianz-suisse.ch
+41 79 572 34 08

Retour sur …

Le 27 avril, le pèlerinage des pères de familles a ras-
semblé une douzaine d’hommes pour une journée de 
marche entre la basilique Notre-Dame de Valère et 

la colline du Christ-Roi. Des échanges fraternels et une 
messe « au sommet », au pied de la statue du Christ-Roi, 
pour couronner cette journée de ressourcement. 

Pèlerinage des 
pères de familles 
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Les pères de familles en chemin vers le Christ-Roi.

Un magnifique décor naturel pour la messe de l’As-
cension : c’était le jeudi 9 mai sur la colline du 
Christ-Roi. De nombreux paroissiens du secteur, 

ainsi qu’un groupe de servants de messe de Sion et des 
fidèles de la paroisse protestante de Crans-Montana, 
accompagnés de leur pasteur Guy Liagre, étaient pré-
sents. L’apéro puis une pause picnic ont complété cette 
fête ensoleillée. 

Messe de l’Ascension 

Malgré la pluie, ils ont sillonné vignobles et sen-
tiers… Les rogations, célébrées le 7 mai dernier, 
ont été l’occasion de demander les bienfaits de 

Dieu pour la terre cultivée, les vignes et le bétail. Une 
messe a ensuite été célébrée en la chapelle d’Ollon. 

Les rogations
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Pluie de bénédictions lors du pèlerinage des rogations.

Le « Dimanche autrement », ou une proposition 
ouverte à tous pour prier et partager, s’est déroulé 
le 26 mai à Lens. Cette formule innovante favorise 

une « Eglise aux portes ouvertes », plus accueillante et 
joyeuse. L’expérience pourrait se renouveler !

« Dimanche autrement »
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Messe de l’Ascension au Christ-Roi.
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Dimanche Autrement à Lens.
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Un groupe d’une quinzaine de 
jeunes de notre secteur pas-
toral sont partis en pèlerinage 
en Suisse centrale du 9 au 12 
mai dernier. Auprès de saint 
Nicolas de Flue et de la Vierge 
noire d’Einsiedeln, ils ont fait 
une expérience spirituelle 
marquante, tout en partageant 
de joyeux moments ensemble. 
Quelques-uns d’entre eux 
témoignent.    

Une cinquantaine de kilomètres 
en trois jours, sur les sentiers 
tantôt paisibles tantôt escar-

pés, mais toujours splendides de la 
Suisse centrale. C’est le parcours 
accompli par une quinzaine de jeunes 
de notre secteur pastoral, accompa-
gnés par trois jeunes adultes et par 
un curé du secteur. Les jeunes font 
partie du groupe « Fun and God », 
rassemblant des adolescents de notre 
secteur pastoral. Ils se retrouvent 
chaque mois pour une messe et une 
soirée thématique, et une fois par 
an, c’est un pèlerinage qui leur est 
proposé. Après Rome en 2023, deux 
hauts-lieux spirituels de Suisse ont 
été retenus cette année : le Ranft 
et Einsiedeln, en allant à pied d’un 
sanctuaire à l’autre. Le départ du 

groupe a eu lieu jeudi 9 mai, après la 
messe de l’Ascension célébrée sur la 
colline du Christ-Roi à Lens. 

Sous le regard de Marie et 
du saint patron de la Suisse
Situé à proximité du lac de Sarnen 
dans le canton d’Obwald, Flüeli-
Ranft doit sa renommée à saint 
Nicolas de Flue (1417-1487), père de 
famille devenu ermite après avoir 
vécu comme paysan et membre du 
Conseil d’Obwald. Ce mystique et 
messager de paix canonisé en 1947 
est le saint patron de la Suisse. Le 
groupe a d’abord visité la maison 
où est né et celle où ont vécu Bruder 
Klaus et sa nombreuse famille. Un 
autre lieu emblématique est la cha-
pelle construite au Ranft, près des 
gorges de la Melchaa. On y trouve  
la cellule où frère Nicolas a passé les  
19 dernières années de sa vie. Les  
jeunes ont pu la visiter, et aussi par-
ticiper à la messe célébrée le vendredi 
matin, avant le début du pèlerinage  
à pied. 

Trois substantielles journées de 
marche, une traversée en bateau sur 
le lac des Quatre Cantons, une nuit 
sur la paille et une autre dans un abri 
PC, et voilà la troupe un brin fatiguée 
mais toujours enthousiaste arrivant 
aux portes de l’abbaye d’Einsiedeln, 
le dimanche matin. 

Située dans le canton de Schwytz, 
sur le chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle, l’abbaye bénédictine 
d’Einsiedeln a été construite au 18e 

siècle sous la forme d’un bâtiment 
baroque. En 835, le moine Meinrad 
avait déjà établi un ermitage sur ce 
site. Dans l’église abbatiale actuelle, 
la chapelle des Grâces abrite la 
célèbre Vierge Noire du 15e siècle, 
devant laquelle passent chaque année 
un million de personnes. Après la 
messe dominicale, les jeunes ont pu 
eux aussi lui confier leurs intentions 
de prières. Pizzas et kebabs sont 
ensuite venus conclure la dernière 
étape de cet itinéraire inoubliable. 
A leur retour en terre valaisanne, ce 
sont des pèlerins encore émerveillés 
qui nous ont confié leur témoignage. 

Portrait

“J’aime bien ces moments 
de vie où l’on doit savoir 
s’entraider pour pouvoir 
tous avancer. 

Florian
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Le groupe avance… entre terre et ciel.

Swiss Pélé : Swiss Pélé : 

la joie de marcher ensemblela joie de marcher ensemble

du Ranft à Einsiedeln du Ranft à Einsiedeln 
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Arrivée du groupe à l’abbaye d’Einsiedeln, devant la chapelle de la Vierge Noire, dimanche 12 
mai 2024. Tout à droite, Pablo Stadelmann, responsable des Fun and God.
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Nuit sur la paille pour un sommeil réparateur.

Le groupe Fun and God accueille volontiers, pour l’année 2024/2025, les jeunes du cycle intéressés ! 
Renseignements sur le site https://noble-louable.ch/enfants-jeunes/ 

Trois jours très enrichissants
J’ai aimé découvrir ces magnifiques paysages, j’ai 
aussi apprécié le fait de rencontrer saint Nicolas 
de Flue ainsi que le lieu dans lequel il a vécu. J’ai 
découvert son histoire qui est assez particulière. 
En plus, c’est un saint suisse : on parle souvent de 
saints venant de l’autre bout du monde, et là il est 
proche de chez nous. Ces trois jours ont été très 
enrichissants, la marche est passée assez vite avec 
les chants, les moments de méditation et de prière 
proposés par le père Pablo. J’ai aimé accompa-
gner les jeunes en tant qu’animateur et respon-
sable nourriture. Ça a été un plaisir de préparer 
les repas, et j’ai appris plein de choses autour de 
la logistique. Je me suis aussi rapproché de Dieu 
pendant ce pélé, et je garderai de bons souvenirs 
de cette aventure unique qui a clôturé notre année 
Fun and God !

Melvyn, Chermignon-d’en Bas

On a su s’entraider
J’ai beaucoup aimé ce pèlerinage parce qu’il y 
avait de l’ambiance ainsi que de jolis moments 
de prière. J’aime bien ces moments de vie où tout 
le monde est dans la même situation et où l’on 
doit savoir s’entraider pour pouvoir tous avancer. 
Chaque journée était différente, notamment avec 
le fait qu’on dorme dans des lieux variés, avec dif-
férents types de confort comme le camping ou le 
bunker. J’en ressort - malgré la crème solaire - 
avec quelques coups de soleil, mais surtout avec 
des jolis paysages à couper le souffle et avec des 
magnifiques souvenirs plein la tête 

Florian, Chermignon-d’en Bas 

Je le referai avec grand plaisir 
Ce que j’ai bien aimé dans ce pèlerinage, c’est la bonne ambiance et l’esprit 
d’équipe. J’ai découvert que peu importe l’endroit où on est, le Seigneur 
veille toujours sur nous. J’ai vécu ces journées comme une superbe expé-
rience de vie que je referai avec un grand plaisir. Je remercie tout le monde 
pour la participation et la bonne humeur, toutes les personnes qui nous 
ont permis de pouvoir faire ce beau pèlerinage. Je garderai comme meil-
leur souvenir la dernière soirée où nous avons fait une petite «fête» dans 
les abris. Nous avons pu nous défouler, danser et bien rigoler sur des jolies 
musiques et des chansons que nous avions choisies auparavant. Je me sou-
viendrai aussi des moments de chanson à la guitare avant d’aller dormir.

Jagoda, Icogne 

Une superbe expérience de vie  
Le pèlerinage était une magnifique expérience de vie, durant laquelle j’ai 
découvert beaucoup de choses, notamment de nouvelles facettes de ma 
personnalité. J’ai également découvert trois choses qui m’éloignent de 
Dieu et les solutions pour y remédier. J’ai eu l’occasion de nouer des liens 
nouveaux avec beaucoup de personnes, toutes autant incroyables les unes 
que les autres, dans la paix, le rire et la bonne humeur. J’ai vraiment tout 
aimé de ce pèlerinage, du début à la fin. J’en garde beaucoup de bons sou-
venirs, par exemple la baignade dans le lac, la nuit sur la paille ainsi que 
les bonnes pizzas auxquelles on a eu droit le dernier jour de ce magnifique 
pèlerinage. C’est une expérience qui m’a touché dans ma vie d’ado et qui 
m’a beaucoup apporté. J’ai énormément appris sur moi-même, sur les 
autres et sur Dieu. Je remercie par ailleurs les organisateurs et tous ceux 
qui ont contribué au bon déroulement de ce pélé.

Lénaïc, Chermignon  
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Une pause appréciée : la traversée du Lac des Quatre-Cantons en 
bateau.
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Un pas après l’autre, les kilomètres sont avalés. 
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À venir dans le secteur 

Chaque dernier dimanche d’août à Saint-Maurice 
de Laques ont lieu les prémices, une tradition 
ancienne concernant les fromages d’alpage. De 
quoi s’agit-il ?    

«Prémices ». Plusieurs définitions existent : pre-
mière messe célébrée par un nouveau prêtre, 
premiers fruits de la terre, première ligne d’un 

ouvrage, etc. Il est donc question de commencement. 

Dans notre contrée, il s’agit d’une tradition généreuse. 
En effet, en signe de reconnaissance, les premiers fro-
mages fabriqués dans les alpages situés sur les terres 
de la paroisse de Mollens et de Randogne sont descen-
dus le dernier dimanche du mois d’août, avant la désalpe. 
La messe des prémices est alors célébrée et les fromages 
bénis. Ils sont ensuite dégustés lors de l’apéro servi à la 
sortie de la messe… et à l’occasion d’autres réjouissances 
paroissiales au cours de l’année. 

Merci donc aux alpages de Pépinet et de Colombyre. 
Longue vie à cette tradition emplie de gratitude ! 

Source : Clins Dieu Novembre-Décembre 2008, n° 6. 

En 2023, un groupe a été constitué au niveau 
de notre secteur pastoral dans le but de don-
ner un nouveau souffle à la vie de nos paroisses. 
Présentation.     

CVP : Centre Valaisan de Pneumologie, Club des 
Vétérans Parachutistes ? Non ! Il s’agit du Comité 
de Vision Pastorale, une équipe composée de huit 

paroissiens engagés, appartenant à différentes paroisses 
du secteur, et du père Pablo Pico, curé de Lens et de Saint-
Maurice de Laques. Elle a été mise en place en septembre 
2023, après une année de réflexion et de préparation. À 
l’origine de cette initiative, le constat d’un essoufflement 
de la vie paroissiale, notamment dans la participation aux 
célébrations ou à d’autres initiatives, ainsi que le désir 
de rendre nos églises plus accueillantes, dynamiques et à 
l’écoute des défis du monde d’aujourd’hui.  

Le chantier est en cours… Le CVP se réunit chaque mois 
pour une réflexion par étapes, en étant accompagné par 
Anne-France de Boissière, professionnelle de la transfor-
mation pastorale. C’est par exemple dans ce cadre que plu-
sieurs d’entre vous ont rempli un questionnaire concer-
nant leur lien avec l’Église et leur regard sur celle-ci. Le 

CVP veut prendre le pouls du terrain pour dessiner un 
horizon qui lui soit adapté ! 

Une journée d’information sera organisée en automne. Le 
CVP a besoin de votre participation active: les paroisses de 
demain se construisent dès maintenant, avec vous !

La bénédiction des fromages, 
une tradition qui perdure  

Le CVP, une équipe au service 
de la transformation de nos paroisses
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Des membres du CVP et d’autres paroissiens autour d’Anne-France de Boissière 
(en rose), lors du Congrès Mission à Besançon (France), fin septembre 2023. 
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Messe des prémices en août 2023 à Saint-Maurice de Laques



Florent Jacquod, un Bramoi-
sien de 24 ans, ancien garde 
Suisse et paysagiste, est parti 
en volontariat au Liban de 
mi-janvier à fin février der-
nier, au sein de l’association 
SOS Chrétiens d’Orient. Il 
témoigne de cette expérience 
marquante.    

Logé à Beyrouth, la capitale liba-
naise qui porte encore les stig-
mates de l’explosion du port 

en 2020, Florent s’est déplacé dans 
d’autres endroits du pays du Cèdre 
durant son bénévolat. 

Il a principalement aidé des chré-
tiens pour les tâches agricoles et la 
reconstruction. Auprès de ces catho-
liques de différents rites – il a côtoyé 
des maronites, des grecs-catho-
liques et des arméniens -, le jeune 

homme découvre « une fierté de la 
foi et une ferveur assez incroyables. 
C’est un grand témoignage qu’ils 
m’ont livré », confie-t-il. Florent a 
été marqué par « des familles très 
éprouvées, parfois avec un enfant 
handicapé. Mais ils continuent de 
dire « nous, on va bien car on a 
Jésus ». C’est une leçon d’humilité et 
de foi ». 

Dans un pays où plus de la moitié de la 
population est musulmane, Florent a 
remarqué que les « jeunes n’ont pas 
peur de se promener avec une croix. 
Nous, on peut craindre une critique 
par rapport à l’Église ou à notre foi. 
Eux peuvent carrément risquer leur 
vie ou leur intégrité physique, mais 
ils n’ont pas peur ». Le jeune valai-
san appelle aussi à la solidarité 
envers les Libanais confrontés à une 
inflation galopante et à une précarité 
persistante, sur fond d’instabilité 
régionale avec la guerre entre Israël 
et le Hamas.
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Témoignage
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La joie de rencontrer les plus petits

Un jeune valaisan à la rencontre 
des chrétiens du Liban  

Mots Croisés 
Pour trouver plus facilement les mots, 
lisez les articles de ce journal !

Vertical
1.	 Ce chanoine fête 60 ans d’ordination  

cette année
2.	 Bénédiction des fromages d’alpage  

fin août
4.	 Saint patron de la chapelle de Crans
6.	 Fête qui vaut bien une messe …  

au Christ-Roi !

Horizontal
3.	 La future paroisse du père Hermel
4.	 Equipe chargée de redynamiser  

nos paroisses
5.	 Pays du Moyen-Orient visité par Florent 
7.	 Sanctuaire marial de Suisse centrale
8.	 Lieu lié au saint patron de la Suisse 
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Crans-Montana, Lens, Icogne et environs :
Barras Sa 027 481 28 16

Flanthey : 
Rita Rey Emery 079 632 32 39

Randogne, Mollens, Bluche, Noble-Contrée :
Nathalie Crettol-Héritier 079 326 02 34www.pompesfunebresbarras .ch

Concours - photo mystère 

Où se trouve ce Christ ? Savez-vous ce qui lui est arrivé ?

Envoyez votre réponse, avant le 10 juillet, avec vos coor-
données complètes, à : adelaide.patrignani@noble-louable.ch 

Réponse de la photo mystère du bulletin N° 3 mai-juin : 
Cette statue de la Vierge Marie se trouve dans l’église de 
Saint-Maurice de Laques. 

Bravo à Christine Cordonier, de Montana Village !

Encouragement pour nos aînés  
Dieu n’abandonne pas ses enfants, jamais. Même lorsque l’âge avance et que les forces diminuent, lorsque les 
cheveux blanchissent et que le rôle social disparaît, lorsque la vie devient moins productive et risque de paraître 
inutile. Il n’écarte aucune pierre. Au contraire, les plus « anciennes » 
sont la base solide sur laquelle les pierres « nouvelles » peuvent 
s’appuyer pour construire ensemble l’édifice spirituel (cf. 1 P 2, 5). (…)

En cette 4e Journée Mondiale qui leur est dédiée, ne privons pas de notre 
tendresse les grands-parents et les personnes âgées de nos familles, 
visitons ceux qui sont découragés et qui n’espèrent plus qu’un avenir 
différent est possible. À l’attitude égoïste qui conduit au rejet et à la 
solitude, opposons le cœur ouvert et le visage heureux de celui qui a le 
courage de dire « je ne t’abandonnerai pas ! » et de prendre un chemin 
différent.

Que ma bénédiction, accompagnée par la prière, vous parvienne à tous, 
très chers grands-parents et personnes âgées, et à tous ceux qui vous 
sont proches. Et vous aussi, s’il vous plaît, n’oubliez pas de prier pour 
moi. 

Extrait du message du Pape François pour la 4e Journée mondiale des grands-
parents et des personnes âgées, qui sera célébrée le dimanche 28 juillet 2024.
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Instant de complicité entre générations.


