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Édito
Un mystérieux chemin 
d’abandon

Jusqu’où croire en la 
guérison ? Si la conver-
sion constitue le début 
du chemin, et la guérison 
peut en être le but, entre 
deux se déploie un che-
min d’espérance. « Mes 
chemins ne sont pas vos 
chemins », dit Dieu. C’est 
cette parole qui me sert 
de bâton. 

Traversant l’épreuve du cancer depuis plus de trois ans, j’ai 
demandé plusieurs fois de guérir, notamment par l’inter-
cession de saint Charbel, un saint libanais qui m’est cher et 
dont les reliques se trouvent dans l’église de Chermignon. 
Mais je n’ai pas encore obtenu cette guérison physique. Pour 
autant, j’ai obtenu des guérisons d’un autre ordre, dont 
j’avais besoin aussi, et j’ai appris à dire à Dieu : « Que ta 
volonté soit faite ». Lorsque d’autres problèmes de santé se 
sont cumulés, j’ai vécu des phases d’incompréhension avec 
le sentiment d’avoir été oubliée de Dieu. Ce qui m’a aidée, 
c’est l’amour de mes proches et la prière de mes ami(e)s, et 
de la communauté des croyants : merci à vous, soyez bénis, 
vos prières me sont précieuses.  

Mon espérance, je la puise dans la Parole. Je crois qu’elle est 
pour moi : « mon joug est léger », assure Jésus, ou encore 
« je suis avec vous tous les jours ». Je me dis alors : oui, Il 
est avec moi, Il me donne ce dont j’ai besoin. 

J’ai aussi reçu la grâce de ne pas entrer dans la révolte ou 
la peur. J’apprends aussi la patience et la gratitude. Dans la 
maladie, la foi m’encourage : on avance vers l’inconnu, mais 
pas tout seul.  

Chantal Rabah, Montana-Village 

Chantal est, depuis une vingtaine d’années, 
catéchiste dans notre secteur
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Agenda
Dimanche 2 février  

Chandeleur  
	 Crêpes-partie à Lens dès 11h30, infos sur le site et  
	 en dernière page (verso) du journal.
	 Messe à 18h30 à la chapelle de Diogne, pas de crêpes après.

Du mardi 11 février au dimanche 16 février  
Visite pastorale de Mgr Jean-Marie Lovey,  
évêque de Sion (cf. page 9)

Samedi 1er mars   
Projection du film Guadalupe à 18h à la fondation Opale 
(cf. pages 10-11)

Dimanche 2 mars   
Dimanche des malades  
	 Prière et onction des malades à 16h  
	 à Chermignon-d’en-Haut (cf. pages 10-11)

Mercredi 5 mars   
Mercredi des Cendres, début du Carême  
	 Messe à 9h à Mollens
	 Messe à 18h à Montana-Station
	 Messe à 18h30 à Lens
	 Messe à 19h à Chermignon-d’en-Haut 

Mercredi 12 mars   
Début du parcours Alpha à Lens (cf. pages 10-11)

Samedi 15 mars   
Confirmations : Messe à 18h à Montana-Station
Messe à 18h30 à Montana-Village

Dimanche 16 mars   
Confirmations : Messe à 10h à Chermignon-d’en-Haut

Mercredi 19 mars   
Fête de la saint Joseph  
	 Messe à 11h15 à la salle de gym de Mollens,  
	 suivie de la soupe de Carême
	 Messes à 10h à Lens et à Montana-Station
	 Messe à 11h à Ollon et concert-apéritif de la fanfare Cécilia

Vendredi 28 mars et samedi 29 mars  
24h pour le Seigneur (cf. pages 10-11)
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Retour sur …

Un dimanche mélodieux à Montana-Village
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Comme chaque année, le feu de l’Avent a permis aux fidèles catholiques et protestants de se retrouver au Temple 
protestant de Crans Montana, avec le curé Alexandre Barras et le pasteur Guy Liagre. Une cinquantaine de  
personnes étaient présentes pour ce temps de prière autour du feu puis à l’intérieur. Ponctué de chants de Noël, 

ce moment s’est achevé par un vin chaud.

Une entrée dans l’Avent œcuménique
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Dimanche 17 novembre dernier, pour fêter sainte Cécile, patronne des musiciens, l’Echo de la Montagne de 
Montana-Village a animé la messe avec le chœur St-Georges de Chermignon, le chœur St-Nicolas d’Hérémence 
et le chœur St-Michel de Corin, dans une église remplie de fidèles. La joie de se retrouver s’est prolongée lors 

d’un apéritif généreux servi sur le parvis sous un ciel resplendissant ! 

Cet événement clôturait le 100e anniversaire du chœur de Montana-Village. 
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Amélie et Stéphane, couple 
franco-suisse ayant des parents 
à Crans-Montana, ont vécu 
chacun une guérison inexpli-
quée lors d’une veillée de prière 
à Paris. Cet évènement a bou-
leversé leur vie et les a rappro-
chés de Dieu, devenu central 
dans leur existence qui s’en 
était éloigné. Ils racontent leur 
parcours.

Il peut suffire d’un grain de sable 
dans une mécanique bien hui-
lée pour faire basculer une vie. 

Stéphane est à l’époque officier com-
mandant de bord sur des Boeing 747, 
et Amélie, engagée dans le sport de 
compétition en gymnastique. Lui est 
catholique, elle protestante, mais ni 
l’un ni l’autre ne pratiquent leur foi. 
Un jour, Stéphane affronte un incident 
sérieux lors d’un vol. En descendant 
de l’avion, il entend une voix inté-
rieure lui dire : « tu devrais t’arrêter ». 
Il n’y prête pas complètement atten-
tion. Mais cette phrase continue de 
résonner en lui. « Si, un jour, il arrive 
un nouveau pépin à moi ou à l’un de mes 
collègues, je m’arrêterai », finit-il par se 
promettre.  

A peu près au même moment, Amélie 
se retrouve immobilisée par une sou-
daine hernie discale. Elle doit rester 
alitée trois mois, « avec un pronos-
tic très mauvais ». Vivant l’un à Paris 
et l’autre à Genève, les deux amou-
reux décident de s’installer ensemble 
dans la capitale française, pour que 
Stéphane puisse mieux s’occuper de 
sa compagne. Une nuit, le pilote se 
réveille une fois en pleine nuit avec 
un rythme cardiaque très élevé et 
anarchique. Il s’empresse de consul-
ter les meilleurs cardiologues, qui ne 
détectent aucun problème particulier. 

Les ennuis physiques génèrent peu à 
peu « une forme de dépendance l’un à 
l’autre », et un amenuisement de la 
vie sociale du couple. « Malgré tout, on 
avait le moral », se souvient Stéphane. 
Un jour, il prend connaissance, via 
une vidéo sur YouTube, de soirées 
de guérison à l’église parisienne de 
Saint-Nicolas-des-Champs. Malgré la  
difficulté d’Amélie à marcher et leur 
rare fréquentation des églises, ils 
décident de se rendre à la soirée sui-
vante. Elle a lieu le 17 septembre 2015.   

Une soirée bouleversante
A leur arrivée à Saint-Nicolas-des-
Champs, c’est la surprise : l’église est 
remplie de fidèles. Amélie, qui vit un 

plongeon dans l’inconnu en tant que 
protestante, a pu auparavant bénéfi-
cier des explications de son compa-
gnon à propos du chapelet et du sens 
du Saint-Sacrement, qui est alors 
porté en procession dans la foule. 

Lors de ces soirées de guérison, des 
personnes expriment à voix haute 
des paroles qu’elles reçoivent dans 
leur cœur par la puissance de l’Es-
prit Saint, et qui s’adressent à 
d’autres participants, sans qu’ils ne 
se connaissent. « J’entends dans mon 
cœur que la première parole est pour 
moi, raconte Stéphane. Et, peu après, 
une personne déclare : « Il y a dans cette 
église une personne qui souffre d’un 
trouble du rythme cardiaque, le Seigneur 
le guérit. » Il se passe alors quelque chose 
dans mon corps, subtilement. Je me dis : 
« Merci Seigneur ! » Quelques secondes 
plus tard, j’entends à nouveau une per-
sonne indiquer : « Le Seigneur le guérit 

Portrait
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Amélie et Stéphane lors d’une randonnée en Valais.

DDeux guérisons eux guérisons 
popour un couple transformé ur un couple transformé 

“« J’entends dans mon 
cœur que la première 
parole est pour moi. »



lentement. » Cela calme mon enthou-
siasme, mais je continue quand même à 
remercier Dieu. » 

Peu après, Amélie entend quant à elle 
un participant déclarer : « Le Seigneur 
guérit une jeune femme de grandes dou-
leurs dans le dos. » « Je me dis que c’est 
pour moi, explique-t-elle, puis je reviens 
à la raison, car il y a 2’000 personnes dans 
l’église, donc forcément d’autres jeunes 
femmes souffrant de maux similaires ! 
Mais je me mets à avoir très chaud, moi 
qui suis d’habitude frileuse. J’ai cepen-
dant toujours la même douleur. » 

La soirée de guérison s’achève, et le 
couple se retrouve : chacun est en 
état de choc. « On essaie d’échanger, 
mais impossible de se parler, se remé-
more Amélie, on essaie et à chaque fois, 
on pleure. Le lendemain, j’avais un ren-
dez-vous pris de longue date pour un IRM 
de contrôle du dos. Résultat : les méde-
cins ne détectent plus de hernie discale, 
ni d’arthrose. Quel choc ! J’avais comme 
un « dos neuf ». Il s’était vraiment passé 
quelque chose. C’était médicalement 
impossible. Aucun médecin ni professeur 
n’a pu l’expliquer. J’avais toujours mal, 
mais très progressivement, cette douleur 
est partie », précise Amélie. 

Pour Stéphane aussi, la guérison est 
longue et progressive, puis devient 
définitive. Une guérison durable qui 
s’accompagne pour chacun d’un retour 
à Dieu. Et si la conversion contribuait à 
une santé retrouvée ?

Une vie nouvelle
« Les guérisons du Seigneur sont totales, 
estime Stéphane. Les plans physique, 
émotionnel et spirituel sont touchés. On 
pourrait presque s’en inquiéter, en se 
disant que l’on va perdre en liberté, mais 
c’est le contraire. Il y a un gain en liberté 
extraordinaire, car on est dans du vrai, et 
c’est formidable de vivre cela en couple. 
Pour rien au monde, on ne reviendrait à 
notre vie d’avant. » 

Pour Amélie, « le plus gros boulever-
sement n’a pas été simplement d’ordre 
physique. J’ai eu envie d’aller à l’église, 
moi qui y allais à reculons, seulement 
pour les mariages et les enterrements. Les 
lectures que j’entendais m’ont rejointe, 
tout comme la présence réelle, la figure 
de Marie et celle des saints. » Au bout 
de six mois, la Suissesse se décide 
à rejoindre l’Eglise catholique. Elle 
reçoit la première communion et le 
sacrement de confirmation. 

Stéphane quant à lui cesse son activité 
de pilote de ligne pour se tourner vers 
l’ostéopathie et se mettre davantage 
au service de Dieu. « J’ai alors éprouvé 
une grande joie dans le cœur. » Le 

couple, fortifié par cette double gué-
rison, décide de se marier. 

Tout avec Jésus
Guérir et se convertir, c’est aussi se 
laisser rejoindre par Dieu, et mettre 
ses pas dans les siens. De quoi le 
percevoir différemment. « J’ai pris 
conscience que ce Dieu des Ecritures est 
vivant et présent, on goûte tous les jours 
à une complicité, à une amitié avec Lui, 
assure Amélie. Pour moi, c’est une chose 
incroyable, Dieu est sorti du bouquin, si 
l’on peut dire. »

« On est passé d’un Dieu lointain et théo-
rique à un Dieu de proximité et concrè-
tement agissant, complète Stéphane, 
avec lequel on peut collaborer au quoti-
dien dans n’importe quel domaine de vie 
et dans toutes les décisions à prendre. » 
« Par nos métiers, poursuit son épouse, 

on faisait tout de nos propres forces. 
Maintenant, on fait tout avec Jésus, et 
c’est beaucoup plus facile. On est plus 
ajusté à sa volonté, il fait bien mieux que 
nous. »  

Le couple réside désormais au sanc-
tuaire bourguignon de Paray-le-
Monial, dédié au Sacré-Cœur de Jésus. 
Dans ce « lieu de grâces », il accom-
pagne les pèlerins et témoigne auprès 
d’eux, notamment en animant une 
prière pour les malades. 

Chacun reconnaît que ces guérisons 
ont été un don gratuit. « Il n’y a rien 
qui a fait qu’on le mérite, mais Dieu n’a 
pas refusé non plus de nous guérir à cause 
de nos chutes », résume Stéphane, qui 
invite à l’audace d’une demande. 
« Dites à Jésus que vous voulez le ren-
contrer, que vous voulez vivre avec lui, 
que vous souhaitez guérir, et essayez 
cette complicité, ce chemin ensemble », 
encourage-t-il.  

Régulièrement, Amélie et Stéphane 
séjournent sur le Haut-Plateau. « On ne 
peut pas faire mieux qu’un tel environne-
ment pour élever des cris vers le Seigneur, 
et qu’il y ait en retour une pluie de grâces 
sur cette magnifique région », confient-
ils. Leur souhait ? Que le Valais (re)
trouve une vie « en trois dimensions », 
c’est-à-dire avec le relief de la foi en 
Dieu.
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Amélie et Stéphane lors de leur mariage à Paray-le-Monial (chapelle des apparitions).

“« C’est formidable de 
vivre cela en couple. Pour 
rien au monde, on ne 
reviendrait à notre vie 
d’avant. »
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Aider les personnes malades ou handicapées 
qui espèrent, peut-être, une guérison : c’est 
la démarche d’Alexandre Duc, président des 
Hospitalières et des hospitaliers de Notre-Dame 
de Lourdes – Section Chermignon. Il nous parle 
de son engagement.   

Alexandre Duc, 53 ans, marié et père de deux enfants, 
habite à Noës. Il est instructeur cantonal à la pro-
tection civile avec brevet fédéral, et « brancardier » 

à Lourdes depuis 2012.  

Qu’est-ce qui vous motive actuellement dans un tel 
engagement ? 
Etre au service des malades, des personnes en situation  
de handicap ou pour répondre à d’autres besoins. Donner 
une partie de mon temps : je me sens ainsi utile parce que, 
un jour, j’aurai moi aussi besoin des autres.

En quoi consiste votre mission ?
Les membres des Hospitalières et Hospitaliers sont des 
femmes et des hommes qui s’engagent volontairement et 
bénévolement à rencontrer, dans l’amitié, chaque malade 
et à découvrir toujours mieux « le monde de ceux qui 
souffrent ». Ils participent, à leurs frais, au pèlerinage 
interdiocésain et, par divers services, rendent le pèleri-
nage possible aux malades et handicapés. Ils participent 
aussi à l’encadrement, ils réconfortent et apportent l’aide 
nécessaire tout au long du pèlerinage.
 
Qu’est-ce qu’un pèlerinage à Lourdes vous apporte ?
On partage des moments avec des Hospitalières ou 
Hospitaliers d’autres cantons, ainsi qu’avec des pèlerins 
et des gens que l’on n’aurait pas l’habitude de rencon-
trer ailleurs. Sur le plan spirituel, on peut se recueillir, 
prier pour soi, pour sa famille, ses amis ou avec d’autres 
personnes, ainsi que pour toutes les personnes qui sont 
malades, démunies, etc. Une fois que nous nous sommes 
rendus à Lourdes, nous ressentons chaque année le besoin 
d’y retourner, et cela est inexplicable. Une force spirituelle 
nous y pousse ! Cette expérience est difficile à expliquer, 
car il faut la vivre pour la comprendre. 

Votre regard sur la maladie et la vulnérabilité a-t-il 
changé à travers cet engagement ?
Oui, car cela m’interpelle à chaque fois de savoir la chance 
que nous avons quand tout va bien et que nous sommes en 
bonne santé.
 
Que souhaitez-vous pour votre section de brancardiers, 
dans une société où l’individualisme prévaut ? 
La renforcer avec des forces jeunes, car nous sommes 
aujourd’hui une section vieillissante et peu de jeunes s’in-
téressent à faire partie d’une telle société. Il faut conti-
nuer à nous faire connaître à travers les deux pèlerinages 
(printemps et été). Toute personne de bonne volonté peut 
devenir membre de notre section ! 

Plus d’infos et contacts sur www.avhod.ch/chermignon/

Hors secteur 

Au service des malades : témoignage 
d’un hospitalier de Notre-Dame de Lourdes
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Alexandre Duc devant la grotte de Massabielle à Lourdes 

La prière pour les malades  
à Chermignon-d’en-Haut 
Chaque quatrième vendredi du mois, 
un temps de prière pour et avec les 
personnes malades a lieu à 18h30 à 
l’église de Chermignon-d’en-Haut. 
Bienvenue à tous ! 

Voici les prochaines dates :  
28 février, 28 mars, 25 avril, 23 mai.
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Les visiteurs des malades dans notre secteur  
Vous-même ou l’un de vos proches malades habitez à Lens, Flanthey, Icogne, Crans-Montana, ou sur la paroisse de 
Saint-Maurice de Laques ? Des personnes sont disponibles pour vous rendre visite et vous donner la communion. 
Pour accéder à la liste des visiteurs de malades par paroisse et obtenir leurs coordonnées, consultez le site www.noble-
louable.ch, rubrique « Services d’Eglise ».
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Prière à Notre-Dame de Lourdes

Ô Vierge Marie, 
Santé des malades 

toi qui as accompagné Jésus sur le chemin du Calvaire 
et qui es restée au pied de la croix où mourait ton Fils 

en participant intimement à ses souffrances, 
accueille nos souffrances et unis-les aux siennes 

pour que les graines semées durant le Jubilé 
continuent à produire des fruits abondants 

au cours des prochaines années.

Mère très tendre, nous nous adressons à Toi.
Obtiens-nous de ton Fils de pouvoir bientôt retourner 
à nos occupations, après un complet rétablissement 

pour nous rendre utiles au prochain par notre travail.

Pour l’heure, reste avec nous au temps de l’épreuve 
et aide-nous à redire chaque jour avec Toi notre oui, 
sûrs que Dieu saura tirer du mal un bien plus grand.

Vierge Immaculée, 
fais que les fruits de l’Année Jubilaire 

soient pour nous et pour ceux qui nous sont chers 
le gage d’un élan renouvelé dans notre vie chrétienne, 

afin que nous trouvions l’abondance de la miséricorde de Dieu 
dans la contemplation du Visage du Christ ressuscité, 

ainsi que la joie d’une communion plus totale avec les frères, 
prémices de la joie sans fin du Ciel. Amen !

Saint Jean Paul II, 

11 février 2001, en la fête de Notre-Dame de Lourdes, 

Journée mondiale des malades.
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« Convertissez-vous, et croyez  
à l’Evangile »
Durant la célébration du début de 
carême, le mercredi des cendres, le 
prêtre impose des cendres sur le front 
des fidèles en disant : « Convertissez-
vous et croyez à l’Evangile ». Ces paroles 
sont tirées du début de la vie publique 
de Jésus. Le carême est donc un temps 

de conversion, de retournement, de 
changement de vie.

Il s’agit de se détacher de ce qui nous 
empêche d’être vraiment libres et 
heureux, et de nous tourner vers le 
Christ. Pour symboliser cette conver-
sion, la plupart de nos églises ont été 
construites tournées vers l’Orient – ou  

le Haut-Valais si vous préférez –  
c’est-à-dire orientées. En effet, le 
soleil levant est symbole du retour du 
Christ à la fin des temps. Et, lorsque 
nous prions dans une église, nous 
nous tournons ensemble vers l’Est, du 
côté du soleil levant, pour manifester 
à la fois que nous attendons le retour 
du Christ, et que nous orientons toute 
notre vie vers Lui, qui est « le Chemin, 
la Vérité et la Vie ». 

Nicolas de Flüe (1417-1487), le saint 
patron de la Suisse, nous a laissé une 
seule prière : « Mon Seigneur et mon 
Dieu, prends-moi tout ce qui m’éloigne 
de Toi. Mon Seigneur et mon Dieu, 
donne-moi tout ce qui me rapproche de 
Toi. Mon Seigneur et mon Dieu, détache-
moi de moi-même pour me donner tout 
à Toi ! » Cette prière résume bien ce 
qu’est la conversion. Premièrement, 
prier Dieu d’enlever tous les obstacles 
qui m’éloignent de Lui, c’est-à-dire le 
mal. Deuxièmement, prier Dieu qu’Il 
me donne tout ce qui me rapproche de 
Lui : l’amour, la joie, la paix, la bonté. 
Enfin, prier Dieu pour qu’Il m’arrache 
à moi-même, pour me donner entiè-
rement à Lui. Donner sa vie à Jésus, 
comme Jésus a offert sa vie au Père 
sur la Croix pour me sauver du péché 
et de la mort. 

Chers amis, dans un mois nous débu-
terons le carême. 40 jours nous sont 
offerts pour nous rapprocher de Dieu 
et de notre prochain. En tant que 
cycliste, l’image de la roue me parle 
beaucoup. En effet, les rayons, en se 
rapprochant du centre, se rapprochent 
les uns des autres. Il en va de même 
dans notre vie. Quand je me rapproche 
de Jésus, quand je prie, je médite sa 
vie dans les Evangiles, je suis aussi 
plus proche de mes frères et sœurs 
en humanité. Alors, profitons de ce 
carême pour nous « recycler » !

Abbé Pablo Pico
Curé de Lens et de  

Saint-Maurice de Laques 

Eclairage

Le carême : 40 jours pour se convertir 

©
 P

ab
lo

 P
ic

o

L’abbé Pico devant la croix située à l’entrée du Vallon de la Tièche et réalisée par Dany Morard d’Icogne.

MINEBI SA - Mme Feusi
Av. de la Gare 4 - 3963 Crans-Montana
Tél. 027 481 58 44

Fabien REY
079 740 23 49

Route de Crans-Montana 24
3963 MONTANA

fabien.rey@netplus.ch
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Adepte du ski de randonnée, j’ai dû apprendre à pratiquer les 
conversions. Exercice difficile lors des premières sorties, ce 
retournement à 180° m’a donné quelques sueurs froides au début. 
Mais la conversion à ski comporte bien des avantages. Elle permet 
d’adoucir la pente, en faisant des zigzags. Elle permet surtout de 
garder le cap, en évitant de s’éloigner du but. Le sens littéral du 
mot conversion est très parlant : « retournement », « changement 
de direction ».
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Mgr Jean-Marie Lovey, évêque du diocèse de 
Sion depuis 2014, viendra visiter les paroisses de 
notre secteur du 10 au 16 février prochain. C’est 
l’occasion de le rencontrer. Voici son programme 
et le sens de cette venue, qui a lieu tous les trois 
ans.  

Une visite, pour quoi faire ? La réponse de l’évêque 
Le rythme des visites pastorales n’est pas le même pour 
les visiteurs et pour les paroisses. Pour les uns, au retour 
d’une visite, il est déjà temps de penser à la suivante. A 
raison d’une semaine par mois, entre octobre et mars, les 
visiteurs parcourent les secteurs, pour cet exercice pastoral 
de grande importance.  Pour les autres, les paroisses, au 
terme d’une visite, c’est l’espace de trois ans qui s’ouvre 
pour la mise en œuvre avant la visite suivante. Pour les uns 
et pour les autres, il s’agit d’abord de rencontre, dans la 
simplicité, et la joie qui en découle. Cet exercice pastoral est 
un moment où l’Eglise locale se construit.  « Ensemble en 
chemin » les acteurs de la vie paroissiale rendent d’abord 
grâce à Dieu de ce qui se vit de bien dans leur paroisse. 
Alors, à vos crayons ! Faites la liste des personnes géné- 
reusement engagées dans la paroisse et des réalisations 

stimulantes qui bonifient votre secteur. Lors de la pro-
chaine visite, nous échangerons à ce propos.

+Jean-Marie Lovey crb, évêque de Sion

Mgr Lovey atteindra la limite d’âge pour être évêque (75 ans)  
le 2 août et devra remettre sa démission au Pape. Il s’agit donc 
de sa dernière visite pastorale dans notre secteur.

Dans nos contrées

L’évêque de Sion en visite dans notre secteur pastoral
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Mgr Jean-Marie Lovey, évêque de Sion.

Messes et rencontres aux quatre coins du secteur
Mardi 11 février	 Messe à Chermignon-d’en-Bas à 9h,  
	 suivie d’une rencontre ouverte aux paroissiens et à tous les habitants 

Mercredi 12 février	 Messe à Montana-Station à 9h

Jeudi 13 février	 Messe à Lens à 18h30 

Vendredi 14 février	 Messe au home à 10h, suivie d’une rencontre avec les résidents 
	 Messe à Icogne à 17h 

Samedi 15 février	 Messe à Montana-Station à 18h,  
	 suivie d’une rencontre ouverte aux paroissiens et à tous les habitants 

Dimanche 16 février	 Messe à Montana-Village à 9h
	 Messe à Saint-Maurice de Laques à 18h, 	suivie d’un repas ouvert à tous.  
	 Merci de vous inscrire chez Véronique au 077 424 50 04
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Mgr Lovey rencontre le Pape François au Vatican en 2021.
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La Bible est un trésor ! Pour mieux la 
découvrir et mieux en vivre, la paroisse 
de Montana-Village vous propose  

d’approfondir ensemble les lectures enten-
dues lors des messes dominicales. 

Rendez-vous à l’église, après la messe de 
9h (jusqu’à 11h environ), les dimanches  
23 février, 23 mars, 27 avril, 25 mai et  
22 juin. 

A venir …

Il y a près de 500 ans, en 1531, la Vierge Marie est apparue 
au jeune Aztèque Juan Diego. Devenue sainte patronne des 
Amériques, fêtée le 12 décembre, et chère au Pape François, 

aujourd’hui encore, Notre-Dame de Guadalupe est la représen-
tation de Marie la plus vénérée au monde. Que s’est-il vraiment 
passé lors des apparitions ? Peut-on percer le secret de la Tilma, 
ce tissu qui a miraculeusement recueilli l’image de la Vierge 
Marie ?  

A travers des témoignages actuels et bouleversants, le récent 
film documentaire « Guadalupe » nous révèle l’immense ten-
dresse de la mère de Dieu pour chacun de nous.

Sorti au cinéma en décembre 2024, ce film sera diffusé gratui-
tement le samedi 1er mars à 18h, dans l’auditoire de la fondation 
Opale à Lens. La projection sera suivie d’un temps de discussion 
avec le curé de Lens. Durée du film : 1h40 environ. Pour tous les 
âges.

Partage biblique à 
Montana Village

Un film documentaire sur 
Notre-Dame de Guadalupe
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Chaque année, le dimanche des malades est 
l’occasion de rappeler que l’accompagnement 
des personnes souffrantes est une priorité de 

l’Evangile, et permet de sensibiliser chacun pour 
préserver le don de la santé. Cette journée a lieu, 
cette année, le dimanche 2 mars. 

Rendez-vous à 16h, à l’église de Chermignon-d’en-
Haut, pour une veillée de prière avec onction des 
malades. 

Dimanche des malades
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Alphalive est un ensemble de rencontres qui 
offre l’opportunité d’explorer la foi chré-
tienne dans un environnement amical et 

bienveillant. Un soir par semaine, une question 
fondamentale est abordée après un repas offert. 

Tout le monde est le bienvenu, peu importe ses 
croyances. C’est un lieu pour poser ses questions 
et partager son point de vue. Le parcours Alpha a 
déjà eu lieu à plusieurs reprises dans notre secteur, 
il revient cette fois-ci à Lens, chaque mercredi,  
du 12 mars au 4 juin de 19h à 21h aux caves du 
prieuré. Le parcours est offert.

Parcours Alpha 
à Lens 
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Le Pape François confesse un jeune lors des JMJ de Lisbonne en août 2023.

Lancée en 2014 par le Pape François, 
l’initiative « 24 h pour le Seigneur » 
propose une démarche de réconci-

liation et d’approfondissement de sa foi 
pendant le temps du Carême. Notre sec-
teur la vivra cette année, du vendredi 28 
mars à midi au samedi 29 mars au soir. Au 
programme : messes, adoration, confes-
sions, prière pour les malades, temps de 
partage… Programme détaillé à venir sur 
le site www.noble-louable.ch, les réseaux 
sociaux et dans la newsletter.

Quelques temps forts :
•	Prière pour les malades  :  

Chermignon-d’en Haut, 28 mars à 18h

•	Chemin de croix  :  
Montana Village, 28 mars à 15h 
Lens, 28 mars à 20h

•	Messe de clôture  :  
Chermignon-d’en-Haut, 29 mars à 18h30

24h pour le Seigneur

Inscriptions jusqu’au 1er mars pour la soirée-découverte du 12 mars : 
admin.secteur@noble-louable.ch ou par téléphone au 027 483 45 13
Programme complet sur le site : www.noble-louable.ch 



A l’occasion de la fête de la Présentation de Jésus au 
Temple, ou « Chandeleur », il est de coutume de déguster 
des crêpes. Ce sera possible à Lens, après la messe de 10h 
le dimanche 2 février prochain. Rendez-vous à la salle 
paroissiale pour une crêpes-partie dès 11h30.

Merci de vous inscrire jusqu’au vendredi 31 janvier au 
079 511 54 72.

Prix : Enfants : gratuit jusqu’à 12 ans. Adulte : 10.-

Mots croisés  
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Pour compléter plus facilement ces mots croisés, cherchez dans les articles

Horizontal
6. 	 Ceux de Chermignon espèrent des nouvelles recrues
7. 	 Bientôt, il viendra visiter nos paroisses
8. 	 On travaille sur ses textes à  

Montana-Village
9. 	 Il est fêté le 19 mars 
10. 	Il est vénéré à Paray-le-Monial

Vertical
1. 	 Nom de Marie, protectrice  

des Amériques
2. 	 On en reçoit sur le front au début  

du Carême
3. 	 Lieu de la guérison d’Amélie et Stéphane
4. 	Un dimanche leur est dédié,  

cette année le 2 mars 
5. 	 On peut la vivre en Carême ...  

ou sur les pistes

Crêpes Party à Lens !


