Vivre sa foi en EMS
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Un grand-papa inspirant

Le 21 avril dernier, le Pape Francois est mort a 89 ans, apres
douze ans de pontificat. Il incarnait une figure rassurante
dans un monde en crise, comme un <« grand-papa > vers
lequel on se tourne pour trouver réconfort et sagesse.

Francois n’a pas vécu une retraite comme les autres. A une
période de la vie ou Pon aspire a se reposer davantage, il
a été appelé a se donner davantage. Il n’a pas ménagé ses
forces pourtant déclinantes, enchainant jusqu’a la fin ren-
contres, voyages, homélies et discours... Si les personnes
agées ne doivent pas toutes assumer des responsabilités
aussi importantes, ’exemple du Pape argentin montre
qu’elles sont en mesure d’apporter leur pierre a 1’édifice
de ’Eglise ou de la société. « Retraite » ne va pas de pair
avec inutilité, déclin de ses passions, enfouissement de ses
talents. « Avant la féte de la Pdque, sachant que I’heure était
venue pour lui de passer de ce monde a son Pere, Jésus, ayant
aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au
bout>, écrit 1’évangéliste saint Jean (Jn 13,1). «Aimer
jusqu’au bout >, c’est une belle mission a ’heure du grand
age, qui peut se décliner de multiples manieres et entre-
tenir la flamme de la vie. Certains résidents du home (cf.
pages 4 et 5) ont par exemple, choisi la priére quotidienne.

Le Saint-Pere avait en horreur la «culture du déchet >,
tendance contemporaine qui met au rebut les personnes
vulnérables. «Un peuple qui ne prend pas soin de ses
grands-parents, qui ne les respecte pas, n’a pas d’avenir car
il a perdu sa mémoire >, avertissait-il. Il encourageait, au
contraire, le soin des plus fragiles et le dialogue entre
les générations. « Si tu veux étre une espérance pour l’ave-
nir, expliquait-il a des jeunes, tu dois recevoir I’éclairage
de ton grand-pere et de ta grand-mere. > Avec nos anciens,
cultivons ’espérance!

Adélaide Patrignani,
rédactrice en chef

-~

NB: A D’heure ou ce
journal est réalisé, le
nouveau pape n'a pas
encore été élu.
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Samedi 7 juin

Témoignage de Magda Caloz sur la Syrie (cf. page 7),
apres la messe du premier samedi du mois a 8h a Lens

Dimanche 8 juin

Féte de la Pentecote
Messes aux horaires habituels, voir annonces et site

Jeudi 12 juin
Inauguration et bénédiction de PEMS du Christ-Roi.

Début de la partie officielle a 18h, possibilité de faire des
visites des 14h30.

Dimanche 15 juin

«Dimanche autrement > a Lens (cf. page 6).
Rendez-vous a 9h45 pour la messe a 10h, suivie d’'un
pique-nique et d’'un apres-midi au Christ-Roi.

Concert du choeur d’hommes de Lens et du choeur mixte
de la Sainte-Famille de Conthey a 17h a la salle du Louché

Jeudi 19 juin
Féte de la Féte-Dieu (cf. page 6)
Messe a 10h a Lens
Messe a 10h a Montana Station
Messe a 10h a Montana-Village
Messe a 10h a Chermignon-d’en-Haut
Messe a 10h30 a Saint-Maurice de Laques

Ces messes seront suivies de la procession
du Saint-Sacrement et de ’adoration au reposoir.

Diffusion du film « Le Grand Miracle » (sur la messe)
a 17h aux caves du prieuré de Lens. Entrée libre.

Samedi 28 juin

Féte patronale du Sacré-Cceur (cf. page 6)
Messe a 18h en Péglise de Montana-Station

Dimanche 20 juillet

Féte patronale de la saint Christophe
Messe a 10h en la chapelle Saint-Christophe a Crans,
puis bénédiction des voitures

Vos dons pour soutenir le
tout-ménage Ren’Contrée-Vous

Raiffeisen - secteur pastoral:
CHo4 8061 5000 0023 9316 6
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Retour sur ...

Réjouissances

pour petits et grands

amedi 5 avril, une féte s’est déroulée a Lens pour

les familles et les enfants qui ont recu le sacrement

du pardon. Au programme de ce joyeux moment:
quatre ateliers, des jeux, des énigmes, du bricolage, la
relecture du sacrement et un go(iter pour tous. Une tren-
taine de familles ont participé. Merci a elles!

Atelier de bricolage au prieuré de Lens.
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La Bible décryptée
a Montana-Village

imanche 27 avril, le groupe de partage biblique men-

suel s’est retrouvé dans une tres bonne ambiance

a Montana-Village. La derniere rencontre de ce
parcours aura lieu dimanche 22 juin prochain. Bienvenue
a toutes et tous, apres la messe de 9h!

=

Les participants échangent sur les lectures de la messe du jour.
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Une féte réussie a Chermignon

ercredi 23 avril, les Chermi-

gnonards ont célébré comme

il se doit leur saint patron,
saint Georges. La messe s’est déroulée
en présence d’une assemblée nom-
breuse, puis la foule s’est rassemblée
sous le soleil pour un concert apé-
ritif. L’apres-midi, les festivités ont
continué, apres la traditionnelle dis-
tribution du pain béni aux Girettes,
avec un magnifique concert donné
dans I’église par les deux fanfares du
village.

Défilé des Grenadiers de Saint-Georges avant
la messe.

63 Crans-Montana

» POMPES FUNEBRES w
DANIEL REY & FILS Sarl

Richard DUC
079 447 93 50
Représentant Chermignon
Route de Crans-Montana 24
3963 MONTANA

fabien.rey@netplus.ch
www.pompes-funebres-daniel-rey.ch

Votre bureau, nos solutions.
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Comme chaque mardi apres-midi, c’est ’heure du chapelet au home Le Christ-Roi. Des résidents se rassemblent autour
d’une bénévole et présentent a Dieu et a Marie Je nombreuses intentions de priere, ponctuées de chants.

Début avril, les résidents de ’EMS Le Christ-Roi ont retrouvé le bati-
ment de Lens, remis a neuf aprés quatre ans de travaux. Nous vous
proposons d’explorer la dimension spirituelle de la vie au home, en
donnant la parole a divers visages de cette grande maison ainsi qu’a
des intervenants extérieurs.

Jeanne Rywlaski-Millius, responsable du service d’animatio

A PEMS, nous proposons une messe hebdomadaire, dans la
priére du chapelet, une fois par semaine avec une bénévole d
le sacrement des malades une fois par an, auquel beaucou
aussi les fenétres catéchétiques 4 fois par an, et il y a parfois
tuels, comme c’était arrivé avec la venue du groupe de jeunes

Pour ces résidents croyants, la foi est une ressource, un repere
curé du secteur, on essaie de faire perdurer le sentiment d’z
sa foi a 'EMS crée aussi des moments de partage, des rasse
l’isolement et stimule les résidents qui y participent.

4 | Ren’Contrée-Vous
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Péere Michel Ammann, curé de Chermignon et Montana-Village

Le pere Michel célebre régulierement la messe au home du Christ-Roi

J’adresse un immense merci a tous les résidents que je rencontre pour leur accueil. Ils
m’enseignent le savoir-vivre. Voici comment : méme le prétre que je suis est parfois,
ou souvent, happé par le tourbillon de la vie et son exigence d’efficacité. Rien de tout
cela lorsque j’arrive au Foyer du Christ-Roi. Il me faut rétrograder car il y a du trafic
sur le boulevard des couloirs que j’arpente pour me rendre au lieu de la célébration
de la messe. Et ca bouchonne. Magnifique occasion pour grandir dans la vertu de
patience ! Je ralentis et je prends ce temps bénéfique pour saluer, sourire, échanger...
En cela, les animateurs et le personnel de la maison m’édifient par leur attitude. Les
résidents du Home m’offrent ce cadeau de pouvoir écouter avec attention et bienveil-
lance. L’amour est ainsi : il se donne et se recoit dans la simplicité d’une relation.

Berthe Bagnoud, résidente du home, habitante de Lens depuis 1960

Dans l’ancien home, j’animais le chapelet. Les résidents étaient contents et en
demande. Notre génération a été élevée dans la foi et dans la priére. J’aime suivre
la messe a 10h et le chapelet a 15h30 a Lourdes, grace a KTO. Autrefois, j’ai fait de
nombreux pelerinages, souvent avec mon mari. Cela «remontait mes piles>, j’avais
ensuite une énergie incroyable !

Ici, on prie pour les familles, pour la jeunesse qui va si mal. On prie pour les diri-
geants de tous les pays, indifférents a la paix. Et puis pour les malades et les résidents
du home, afin que Dieu leur donne la force d’avoir moins mal, de mieux supporter la
douleur. On prie pour tous les prétres et pour 1'unité des chrétiens. Aujourd’hui, les
gens ont profondément besoin de retrouver la foi et le sens du sacré.

Berthe lors de la visite a ’EMS de Mgr Jean-Marie Lovey, évéque de Sion, en février 2025.

Michele Pralong, résidente du home, originaire de

Ici, ily a la priere personnelle, et de temps en te
on a pu assister aux funérailles du Pape par la té
min de croix, tout simple, pendant la Semaine S
et adorer. Cela me donne le calme, la paix, cela
méme. Me sortir de moi-méme, c’est énorme ! Q
partageais ma chambre avec une dame, et lui pa
m’a dit : «Tu sais, maintenant, je prie !>

Jésus pour moi, a 90 ans, c’est tout. Je lui parle
lui. Je prie aussi mon mari. On a eu 75 ans de vie
autres>, nous avait-il demandé avant de partir.

Ci-contre, cette icone du visage du Christ vient de Jér
importance>, confie Micheéle.

© Adelaide
Patrignani

Charles-André Lamon, visiteur de malades a domicile

S’il se rend essentiellement au domicile des personnes et non a I’EMS, Charles-André sou-
ligne que la foi demeure souvent un repere essentiel a I’heure du grand dge.

Pour ces personnes agées qui croient, recevoir la communion est essentiel, d’autant
plus qu’elles sont dépouillées de beaucoup de choses. Elles ne se sentent pas oubliées.
Je vais chez elles comme si c’était moi qui voulais recevoir le Christ. Cette démarche,
qui occupe toute une matinée, m’apporte beaucoup. Il y a Paspect spirituel, ainsi
gu’une chaleur humaine. On voit la fagon de vivre de ces personnes, et leur foi. A 90
ans ou plus, certaines sont épatantes !

On partage aussi un café, une discussion, un souvenir de jeunesse. Je n’impose pas
de cadre strict, il faut avant tout s’adapter a I’état de forme de la personne, étre a son
écoute et ne pas trop en faire. D’ailleurs, le but n’est pas de faire quelque chose, mais
de vivre une rencontre.
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A venir ...

...........................................................

D’ou vient la Féte-Dieu ?

Cette année, la Féte-Dieu se déroule le jeudi
19 juin. Les immuables traditions qui ponctuent
cette journée rendent cette féte familiere. Mais
connaissez-vous son origine ?

la demande a une jeune fille belge, sainte Julienne de

Cornillon, née en 1192 ou 1193 dans la principauté de
Liege. Dans une apparition, le Seigneur lui dit la nécessité de
faire grandir davantage ’Eglise dans sa dévotion au sacrement
de PEucharistie.

On raconte que c’est Jésus-Christ lui-méme qui en a fait

Quelque temps plus tard, la jeune fille se décide a faire connaitre
la volonté du Christ, et la féte se répand peu a peu dans I'Eglise.
Jusqu'en 1264, ot le Pape Urbain IV - également informé d’un
miracle eucharistique (le miracle de Bolsena) - décide de la
rendre obligatoire. En 1318, le pape Jean XXII stipule qu’a cette
occasion, le Saint-Sacrement doit étre porté dans un ostensoir,
au cours d’une procession solennelle dans les rues et sur les
chemins, afin de bénir la population.

La Féte-Dieu célebre la présence réelle de Jésus-Christ dans le
sacrement de 'Eucharistie, sous Papparence du pain et du vin.

=

berclaz + romailler sa

+ maitrises fédérales + brevet fédéral

chauffage - sanitaire
Rte de Montana 54 - 3974 Mollens
Tél. 027 481 22 59
info@berclaz-romailler.ch
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ALIMENTATION

Rue Principale 40 - 1978 Lens - 027 483 21 32
Lundi-Vendredi 7h00-12h30 / 14h00-18h30 Samedi 7h00-17h00

Un dimanche pour partager dans la joie

Apres une premiére édition prometteuse
en 2024, le «Dimanche Autrement >
aura lieu a nouveau le 15 juin prochain
a Lens. Un programme adapté a tous les
ages vous attend!

invités a participer a la messe de 10h

avec les paroissiens de Lens, les enfants
suivront les catéchistes pour apprendre une
chorégraphie. A la sortie de la messe, tous
monteront au Christ-Roi pour pique-niquer.
Des jeux, des énigmes et d’autres animations
auront lieu lapres-midi. L'histoire du Christ-
Roi sera présentée au pied de la statue et les
enfants interpréteront leur chorégraphie. Des
chants de louange et un témoignage viendront
clore la journée, vers le milieu de apres-midi.
Bienvenue a tous, de 0 a 99 ans!

Cette année, tandis que les adultes seront

...........................................................

Bénédiction du Saint-Sacrement lors d’une Féte-Dieu a Chermignon.

Elle nous appelle a avoir toujours foi en cette présence, et a lais-
ser davantage de place a ’Eucharistie dans notre vie. source: rcf.fr

arres )

Pompes Funebres

Un accompagnement tout en douceur

Barras SA: +41 (0)27 481 28 16

www.pompesfunebresbarras.ch
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A venir ...

Solidaires avec les Syriens en détresse
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...........................................................

Un témoignage sur la situation en Syrie sera
donné le 7 juin prochain apres la messe du pre-
mier samedi du mois a 8h a Lens. Magda Caloz
nous présentera son association, Solisyrak, qui
aide la congrégation des freres Maristes dans ce
pays enlisé dans une guerre civile depuis 2011.

Je m’appelle Magda Caloz. D’origine syrienne,
< je travaille comme auxiliaire pastorale dans le

secteur de Sierre, ainsi qu’avec des réfugiés, a la
demande de notre évéque, Mgr Jean-Marie Lovey. N’ayant
jamais perdu le contact avec des connaissances vivant
en Syrie, dont une communauté de fréres Maristes, qui
ceuvre a Alep en faveur des personnes les plus démunies,
je me suis demandé comment je pourrais leur apporter
une aide durable, qui irait directement a ces personnes
sans passer par des organisations gouvernementales
ou internationales. Avec le concours de quelques amis
dévoués, j’ai donc fondé cette association Solisyrak, qui
versera l’entier des contributions de ses bienfaiteurs a
cette congrégation ».

Merci d’avance pour votre intérét et votre solidarité !

...........................................................

Le Sacré-Coeur de Jésus est a
’honneur en juin: il est célé-
bré dans toute ’Eglise catho-
lique le 27 juin, et le lende-
main, il est fété a ’église de
Montana-Station qui est sous
son patronage (messe a 18h).

]: e Ceeur sacré de Jésus symbolise

Pamour divin. La dévotion au

Sacré-Coeur, propagée notam-
ment par sainte Marguerite-Marie
Alacoque au XVII® siecle, invite a fixer
notre attention sur ce coeur aimant,
compatissant et miséricordieux qui
révele le cceur de Dieu. Dans P'un de
ses derniers textes majeurs, Dilexit nos
(«Il nous a aimés »), le pape Francois
s’intéresse, avec des mots tres acces-

CLAUDE MASSEREY
Objets d’art sacré
Fournitures liturgiques
Cierges-Bougies

Ch. St-Hubert 13 - 1950 Sion
Tél. 027 322 55 32 - 027 323 28 19
Natel 079 628 19 63 - Fax 027 323 63 62

sibles, au Sacré-Cceur de Jésus. Il
insiste également sur l'importance
de revenir au coeur, « dans des socié-
tés de consommateurs en série vivant au
jour le jour, dominés par les rythmes et
les bruits de la technologie, et qui n’ont
pas une grande patience pour accomplir
les processus que l’intériorité requiert >.
Or, si elle est reliée a son ceeur, «la
personne réalise son identité de maniére
pleine et lumineuse ». Chacun <« est fait
dans ses fibres les plus profondes pour
aimer et étre aimé », rappelle Francois,
et cet amour doit étre puisé dans la
source du ceceur du Christ. « Seul son
amour rendra possible une nouvelle
humanité >, souligne le Pape argentin.

Dilexit nos est disponible gratuitement
en francais sur internet (vatican.va).

Agence Crans-Montana
Jonathan Christen - Conseiller
Rue du Pas-de-I'Ours 5

3963 Crans-Montana

M 076 546 61 60
vaudoise.ch

00 vaudoise
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Mots croisés

Complétez les mots croisés ci-contre, en
vous aidant des articles du journal!

Horizontal

1. Priére habituelle au home

2. I’EMS en porte le nom 4
5. Bénédictions pour de bonnes récoltes
6

. On en discute chaque mois
a Montana-Village
8. Les plus fragiles peuvent la recevoir 3 7
a domicile
9. Ce Pape a rendu obligatoire
la Féte-Dieu

10. L’église de ce lieu est sous
le patronage du Sacré-Coeur

Vertical
1. Saint protecteur des automobilistes

3. Pays du Moyen-Orient ou ceuvrent 9
les freres maristes

/. Femme belge a Porigine de la
Féte-Dieu 10

7. 40 jours apres Paques

Concours - photo mystere

o ,{ . mN\‘ v WY J Lété arrive, et avec lui les balades sur les

sentiers, au fil des panneaux jaunes. Mais
pres de quelle chapelle cette photo a-t-elle
été prise?

Envoyez votre réponse, avant le 2 juillet
2025, avec vos coordonnées completes, a
adelaide.patrignani@noble-louable.ch

ou par courrier:

Concours photo, Place de I’Eglise 2, 1978 Lens.

Un bon de Fr. 30.— au magasin d’alimentation
«Chez Martine » est a gagner.

La Fortsey
Mollens
L'Aminona

Réponse de la photo-mystere du bulletin N°8:
sur le chantier de la statue du Christ-Roi,
en 1935.

Bravo a Mary-Jane Fuchs qui a trouvé la
bonne réponse!

Appel a témoignages

Dis voir, t’as rencontré Jésus ?
Tu as vécu un déclic qui a changé ta vie?

Contacte-nous: adelaide.patrignani@noble-louable.ch
ou Le Prieuré, Place de I’Eglise 2, 1978 Lens
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